
im Rohr 9
58453 Witten

Tel.: 02302/2054658
 Mobil: 015158745703

  EPost: juergen.gruehn@epost.de
 Mail: j-gruehn@t-online.de

 

Persönliche Daten
Geboren: 21.03.1957 in Witten
Familienstand: Ledig, geschieden

Beruflicher Werdegang
Feb 2011 bis Jul 2011 Krankenhausaufenthalt und erfolgreiche Rehabilitation nach 

Arbeitsunfall, total wieder hergestellt, voll belastbar.

Nov 2010 - April 2011 Postzusteller bei TNT-Witten (gekündigt nach einem Arbeitsunfall)

Jun 2010 - Dez 2010 Freier Redaktionsmitarbeiter des Sonntagskurier Witten

Okt 2009 - Mai 2010 Selbstständige Tätigkeit als Vermittler der Hamburg 
Mannheimer im Verbandsgruppen-Geschäft

2008 Auffanggesellschaft BAQ-Bochum, verschiedene 
Weiterbildungsmaßnahmen

2002 - 2007 Technischer Sachbearbeiter im Opel Fahrzeug Audit

1992 - 2002 Im Stab der Direktion Qualitätssicherung Opel Bochum 
u. A. für die Erstellung von Präsentationen zuständig

1989 Wechsel zu einem Büro-Arbeitsplatz, erste Kurse besucht

1979 - 1992 Mitarbeiter der Opel-Qualitätssicherung
1977 - 1979 Opel Bochum als Montagearbeiter
1975 - 1977 Werbegestalter bei Quelle Gelsenkirchen
Ausbildung:

1972 - 1975 Abgeschlossene Lehre als Schau-Werbegestalter
Schulbildung:

1963 – 1968 Grund- und Hauptschule

1968 - 1972 Franz Dinnendahl Realschule Bochum

Qualifikationen:
Englisch, gute Kenntnisse, LCCI  (London Chamber of Commerce and Industry
International Qualification) Zertifikat vorhanden
Englisch, gute Kenntnisse, LCCI  (London Chamber of Commerce and Industry
International Qualification) Zertifikat vorhanden

Sehr gute EDV- Kenntnisse und sicherer Umgang mit den Office Programmen von Windows
und Mac, ECDL Zertifikat vorhanden.
Sehr gute EDV- Kenntnisse und sicherer Umgang mit den Office Programmen von Windows
und Mac, ECDL Zertifikat vorhanden.
Gute Erfahrung in der Erstellung von Webseiten, 
Weiterbildung in HTML, CSS und PHP sowie Adobe Dreamweaver, In Design, Illustrator 
und Photoshop. Ich habe einige Webseiten erstellt und pflege diese regelmäßig

Gute Erfahrung in der Erstellung von Webseiten, 
Weiterbildung in HTML, CSS und PHP sowie Adobe Dreamweaver, In Design, Illustrator 
und Photoshop. Ich habe einige Webseiten erstellt und pflege diese regelmäßig
Sehr gute Kenntnisse der Betriebssysteme Windows und Mac OS X 10.7Sehr gute Kenntnisse der Betriebssysteme Windows und Mac OS X 10.7
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